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Az dvodaba keriilé gyermekek fogalmi gondolkoddsa még nem alakult ki annyira, hogy
az 1d6t, mint megfoghatatlan dolgot érzékeljék, értsék. Az ovodai évek soran tudatosan
figyelmet kell szentelni az id6 mulasanak érzékeltetésére, megtapasztaldsara. A gyerekek ebben

a korban arrol tudnak ismereteket gytijteni, ami megtapasztalhato, érzékszerveikkel felfoghato.

A 4 évszak fejleszté feladatok gyiijteménye: TEL gyakorlatai az iskolai
tevékenységek alapjaul szolgdldo készségek/ képességek fejlodését szolgaljadk ngy, hogy
kapcsolodnak az évszakokhoz, a hazai jeles napokhoz, tinnepekhez. A feladatgylijtemény SNI,
¢s prevencids céli, kozEépso és nagycsoportos dvodas korosztaly részére késziilt, beépithetdk az
6voda éves nevelési tervébe, alkalmazhatok tanulasi nehézségek, zavarok prevencidjaként, de
helytalloak a sajatos nevelési igényli kisiskolds tanulok gydgypedagogiai rehabilitacios

foglalkozasain is.

A TM EGYMI utazé gyogypedagdgusai azt tapasztaljak, hogy a gyermekek nem
megfeleld iskolaérettségi szinttel keriilnek az iskoldba, ezzel az iskolai elérehaladasuk is
nehezitett¢ valik. Ha a készségei/képességei nincsenek a megfeleld fejlettségi szinten, nem
lesznek képesek megfelelni az iskolai kdvetelményeknek, a szervezett keretek kozott folyo
tanulashoz. A képességbeli elmaradasok kudarcok egymasutdnisagaval jarnak. A jatékos,
érdeklédd, vilagra nyitott ovodds gyermekbdl hamar szorongd, magatartasproblémaval,

tanulasi problémaval kiizd6 tanul6 valhat.

A gylijteményben ajanlést tesziink olyan, a piacon megtaldlhaté tarsas-, tabla-,
kartyajatékokra, amelyek eldsegitik a képességfejlodést és az évszakok érzékeltetését

szolgaljak.

A mozgassal kisért mondokdk az idegrendszer érését segitik eld, fejlesztik a
mozgaskoordinaciot. A mozgaskészségek megfeleld fejlettségi szintje eldfeltétele a percepcio
fejlodésének, a percepcids fejlettség pedig eldfeltétele a fogalmi gondolkodas kialakulasanak.
Ebbdl kovetkezden az iskolaérettség megerdsitéséhez a motoros funkcidkat, készségeket is

fejleszteni kell, s6t, a mozgas kiemelt szerepet kap.



A finommotorikat fejleszté tevékenységek hosszutavu célja az iras elsajatitdsanak
megsegitése. Az irds elsajatitdsat, az iraskép mindségét a gyermek finommotorikajanak
fejlettsége nagyban befolydsolja. A finomabb mozgasok létrehozasahoz kis izomcsoportok
izolalt, elkiilonitett iranyitasat kell elsajatitani. Minél tobb gatlo folyamat (fékezés, megallni
tudas) van jelen a mozgasban, annal koordindltabbak a mozdulatok. A finommotorika

leforditva: minél kisebb izomrészek lefékezésére képes a gyermek, annal fejlettebb a mozgasa.

A finommotorika eltérése harom nagyobb teriileten jelentkezhet: az ujjak, a kéz és a kar
izmai, a szajkornyéki izmok, és a szemkornyéki izmok terén. Tovabbi praktikus tevékenységek
nehezitett funkciondlis miikodése artikulacids nehézségeket hozhat 1étre, amely észlelhetd a
nyelv tigyetlenségében, nehezitett lehet a fujas, fiityiilés kivitelezése. A szemkornyéki izmok
terén a problémak foként a fixalas, a kovetd mozgas vagy a valtas folyamatanak zavaraiban

nyilvanulnak meg.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a finommotoros tevékenységek végrehajtasban
a cselekvés tervezésének és irdnyitdsanak is jelentds szerepe van. Ezen a teriileten is tobb
probléma azonosithatd a gyerekeknél (testséma fejlddésének hidnyosségai, sajat testen vald
tajékozodas gyengesége, lateralis dominancia kialakulatlansaga, motoros koordinacid

gyengesége, testkozépvonal keresztezésének zavara).

A komplexitast szem eldtt tartva a nagy-, és finommozgasokon kiviil tovéabbi
képességfejleszté gyakorlatok taldlhatok a gytijteményben, amelyek a kognitiv funkciok
fejlesztését, a versek, mondokék pedig az anyanyelvi kompetencidk bdvitését szolgaljak a

jatékos tevékenységek kozben.



4 évszak Képességfejleszto jatékok

1. Jatszva megismerjiik az évszakokat
Ajanlott életkor: 3 éves kortdl
Létszam: 2-4 {6
Fejlesztési tertilet: altalanos ismeretek, id6beli tajékozodas, vizualis percepciok

A jaték célja bemutatni, hogyan valtozik kdrnyezetiink az évszakok valtakozasaval. A
kiilonboz6 évszakokra jellemzd tevékenységek, természet, novények, allatvilag jellemzd képeit
kell a jatékosnak a megfeleld jatéklapba illesztenie. Tarsasjatékként, vagy kiilonb6z6 nehézségi
fokon egyszert kirakos jatékként is jatszhato. A jaték felépitésébdl adoddan segiti a geometriai

formak egyeztetését is.

2. Négy évszak rétegpuzzle

Ajanlott életkor: 3 éves kortdl
Létszam: 2-4 {6
Fejlesztési teriilet: idébeli tijékozodas, beszéd, finommotorika, vizualis percepciok

Ez a fa puzzle, gyonyorl képekkel, négy egymas felett elhelyezkedd rétegben mutatja
meg ugyanazt a képet a kiilonb6zd évszakokban. A jaték kozben Osszehasonlithatjuk az
évszakokra jellemzd6 iddjarast, a megfeleld 6ltozkodést €s a szabadban végezheto tevékenységet
is. A kiraké segitségével a gyermekeket inspiralni lehet a beszélgetésre, a sajat élményeik

megosztasara az adott évszaknak megfelelden.
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3. Evszakok tarsasjaték
Ajanlott életkor: 3 éves kortdl
Létszam: 2-4 f6

Fejlesztési teriilet: altalanos ismeretek, id6beli tajékozodas, beszéd, vizualis percepciok,

fantazia

A jaték soran a résztvevok az év honapjait abrazold jatékmezokon haladnak eldre. A
cél, hogy megtegyenek egy teljes kort. Minden 1€pés elott fel kell htizni egy jelenség kartyat
¢s csakis akkor lehet tovabblépni, ha a kartyan szerepld jelenség jellemzo az adott honapra.
A jatéknak fontos eleme, hogy beszélgessiink egy kicsit a felhuzott kartyan szerepld
jelenségekrol, azok idejérdl és mindenképp hallgassuk meg csemeténk sajat élményeit is
ezekkel kapcsolatban. A jatékosok segithetnek egymasnak (a segitd kartyakkal). Nem a

gy6zelem, hanem a jaték és a kellemesen egyiitt toltott id6 a legfontosabb.

4. Fanaptar

Ajanlott életkor: 3 éves kortol
Létszam: 1 {6
Fejlesztési teriilet: idébeli tajékozodas, vizualis percepciok

Fabol késziilt fejlesztd jaték gyerekeknek. Az évszakok, honapok, napok iddjaras és az

oOra jatékos szemléltetéséhez és tanulasahoz kivalo eszkdz 3 éves kortol.




5. ,Gyerekruhak és a négy évszak”
Ajanlott életkor: 2 éves kortdl
Létszam: 1 6

Fejlesztési teriilet: id6beli tajékozodas, vizualis percepciok, Aaltalanos ismeretek,

gondolkodas

Ez a kétoldalas kirakos jaték egyik oldalan kislanyok és kisfiuk lathatok, a masikon
pedig ruhadarabok. A puzzle elemei nagyméretiiek, lekerekitett, kemény kartonbdl késziiltek,
ezaltal konnyen Osszeilleszthetdek. A doboz tartalma: 4 db kétoldalas, hat elembdl allo puzzle,
10 db feladatkartya. Egy Osszerakott kép mérete: 11x15. A puzzle elsé oldalan 2 kislany és 2
kisfia lathatd. Remek szoérakozast nytjt az évszakok és ruhdk megismerése és gyakorlasa! A

jaték leirasa tovabbi jatéklehetdségeket is tartalmaz a még szorakoztatdbb id6toltés kedveéért!
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6. Fiiz6s jaték gombokkal- Evszakok
Ajanlott életkor: 3 éves kortol
Létszam: 1 6

Fejlesztési teriilet: finommotorika, emlékezet, logikai gondolkodas, id6beli tajékozddas,

vizualis percepciok, kreativitas

Ezzel a jatékkal a gyermek megismerheti az évszakokat, azok fobb jellemzdit, valamint
tanulmanyozhatja a geometriai alakzatokat és a szineket. Az évszakok eseményképeire

kiilonbozd alakzata és szinli gombokat kell felfiiznie.




4 évszak Finommotorika fejlesztése

Alkoto tevékenységek az évszakok mulasanak érzékeltetéséhez

1. Evszak fa vattabol

Ajanlott életkor: 3 éves kortol

Sziikséges eszkozoOk: szines karton, szines papir, wc papir guriga, vattapamacs, ollo,
ragasztd, tempera, kis edények a festékeknek

Minden gyermek négy vildgos szinii karton kap. Ragassza a felezett
wc papir gurigat a kartonra. A vattapamacsokat dvatosan martsa az
¢vszaknak megfeleld szinbe, majd ragassza a torzsre. Végiil diszitse

tetszés szerint a képhatterét.

Forras: https://funfamilycrafts.com/four-season-tree/

2. Evszak fa ujjlenyomattal

Ajanlott életkor: 3 éves kortol

Sziikséges eszkozok: miiszaki rajzlap, tempera, edények a festéknek, viz, papirtorld

A pedagdgus rajzoljon el6, vagy nyomtasson ki kopasz fat. Idésebb
gyerekek maguknak is rajzolhatnak. A gyerekek készitsék el a fa

lombjat ujjlenyomatukkal, az évszaknak megfeleld szinii festékkel.

i
L 22
3

Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/



https://funfamilycrafts.com/four-season-tree/
https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/

3. Evszakora

Ajanlott életkor: 5 éves kortol
Sziikséges eszkozok: nyomtatott évszakora, miiszaki rajzlap, szines ceruzak, milton

kapocs

A gyerekek szinezz€k ki az évszakra jellemz6 szinekkel az
évszakorat. Ha muiszaki rajzlapra nyomtatjuk, tartosabb lesz.
Kartonbdl vagjunk mutatot és milton kapoccsal rogzitsiik a
kozepére. Az 6rat hasznalhatjuk talalos kérdéseknél,

mondokaknal, ahol az évszakokat kell felismerni.

A szinez0 letolthetd a forrasban megjeldlt oldalrol.

Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/

4. Evszakos szinezé

Ajanlott életkor: 5 éves kortol

Sziikséges eszkozok: nyomtatott évszakos szinezd, szines ceruzak

A gyerekek szinezzék ki az évszakra jellemz6
szinekkel a szinez6t. Az szinez6t hasznalhatjuk
talalos kérdéseknél, mondokaknal, ahol az

évszakokfelismerd gyakorlatoknal.

A szinezd letolthetd a forrdsban megjeldlt oldalrol.

Forras: https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/



https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/
https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/

5. 3 D-s évszakfa

Ajanlott életkor: 5 éves kortol

Sziikséges eszk0zok: nyomtatott évszakfa, szines ceruzak/festék, miiszaki rajzlap, oll,

ragaszto

Nyomtassuk ki a fa sablonjat vastagabb papirra. A gyerekek
szinezzék/fessék ki az évszakra jellemz6 szinekkel. Ragasszuk Ossze a

képen lathatdo mdodon.

A fa sablonja letolthet6 a forrdsban megjeldlt oldalrol.

Forras: https://www.easypeasyandfun.com/four-seasons-tree-craft/

6. Négy évszak egy fa

Ajanlott életkor: 5 éves kortol
Sziikséges eszkozok: szétvagott fa, szines karton lap, festék/krepp papir, kis edények a

festéknek/ragaszto

TEACHER Rajzoljunk egy terebélyes fat, és osszuk négy részre.
‘ Nagyobb gyerekek maguknak is rajzolhatjak.
Diszitsék az egyes savokat az adott évszakra
jellemz6 szinekkel, majd ragasszak oket egy

kartonra egymas mellé.

Forras: http://www.teacherbythebeach.com/2015/11/seasons-freebies.html?m=1



https://www.easypeasyandfun.com/four-seasons-tree-craft/
http://www.teacherbythebeach.com/2015/11/seasons-freebies.html?m=1

4 évszak Versek, mondokak

Fésiis Eva
Az évszakok
Gyorsan jott €s ment a nyar;
virdgpapucsban szaladt,
telerakta gazdagon
a gylimolcsoskosarat.
Szélcipdben jott az 6sz,
fazos fak alatt osont,
mig a gazda sziiretelt,
lepergett a sarga lomb.
Hocsizmaban jott a tél,
nagy pehelybatyut cipelt;
megcsuszott a to jegén,
fehér lett a rét, a kert.
Mezitlab jott a tavasz,
s akkora csodat csinalt,
hogy kinyilt a goélyabhir,
s kikeltek a kislibak!

Lengyel Ferenc

Négy vandor

Négy vandor jar egymas mogott,
1épésben mérik az idét,
s ahogy jonnek sorra-sorra,
fordul az év, mint az ora.

A négy testvér a négy évszak.
Egymas mogott vandorolnak,

jonnek-mennek szakadatlan,

soruk végelathatatlan.
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Szabédi LaszIlo
Melyik jobb?

Amig tél volt, azt kivantam egyre,
O, az a nyar barcsak megérkezne!
Lenne meleg, sz¢ép 1d0 €s jaték,

Tudom, akkor egy cseppet sem faznék.

Egy, cseppet sem faznék!
Megjott a nyar, megérkezett végre,
S keservesen nézek most az égre.
Te izz6 Nap, miért siitsz olyan hévben?
Bezzeg sokkal jobb id6 volt télen, jobb ido

volt télen.

Kertész Attila
Evszakok

Szeretni és kinyilni-
Ez volt minden vagyam,
De a tél irigyli

Ezt: maradtam 4gyban.

Jott a tavasz hirtelen
S szivem fellangolt,
Majd kidugtam a fejem,
A napsugar partolt.

A nyar koszontott redm
Mindenféle bajjal
Szivembe szurt a sugar

Felperzsel6 langgal.

Most mar az 6sz hiteget
Es megveti 4gyam;
Kérlek, 6vd meg szivemet,

Orokké légy varam!



K. Laszlo Szilvia
Evszakok

Osszel, mikor szines fakrol
Hullanak a levelek,
Ovodaba, iskolaba

Ballagnak a gyerekek.
Aztan tél jon, hofehérbe
Oltdznek a téli fak,
Télapdka, minden joval
Teletolti puttonyat.
Karéacsonykor, a konyhabol
Mézeskalacsillat szall,
A szobaban feldiszitett,
Pompas feny6 alldogal.
Fenyd alatt sok ajandék,
Oriilnek a gyerekek,

Egd gyertyék iizenete:
Ahitat és szeretet.
Szilveszterrel elbucsuzik
Az elmult év, s jon az vj,
Vidam zene sz61 mindenhol,
Esziink, iszunk, vigadunk.
Tavasszal, a napsiitésnek
Sok madar oriil veliink,
Tapsifiiles piros tojast,
Ajéandékot hoz nekiink.
Elj6n a nyar, mosolygd nap,
A gyiimdlcsot érleli,

Tavak vize selymes, langyos,
Sok kisgyerek kedveli.
Négy évszak van, egymast valtjak,

J6 baratunk valahany.

Oszre tél jon, arra tavasz,

Tavasz utan jon a nyar.

Bujaki Livia
A négy évszak

Tavasztiindér
viragot hoz,
O ébreszti fel a fat,

O kiabal fel a Naphoz,
igy az vigan siit le rad.
Nyér leanya
tancra perdiil,
pancsol, mint a gyermekek,
fényruhéja meg se rezdiil,
bar homokban hempereg.
Osz anyoka
barna ingben
szaz levél kozt alldogal,
Sz¢lkiralyfi arra libben,
megszOkott a sarga Nyar.

Oszi lombok
mind lehullnak,
Télapo is erre jar,
jaj rokanak, jaj a nyalnak,

¢és a varjii mondja: kar...
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Hoénapok

Jégen jar6 januar,
Havat fuvo februar,
Ho olvaszté marcius,
Széllel bélelt aprilis,
Virdgnyitd majus,
Kalaszt érlel6 junius,

Kender nytivo julius,

Dinnye szed6 augusztus,

Szelet fuvo szeptember,
Sziiretel6 oktober,
Télelé november

Didergé december

Birtalan Ferenc

Ha a...

Ha a tél rank ront,
sikkan a szandomb,
mar a sz¢l, jég vag,

les a vak ég rad.
Fod a ho leple,
lezuhan az este.
Ha a z6ld ébred,
vége a télnek.
Fogy a jég, ho nincs.
Nefelejcs, bolints!
Friss szelek jarnak,
tavaszillat arad.
Ha a nyar tancol,
nap-arany langol.
Szivarvany-agon
ezt fuvolazom:
szallj, szallj az égnek,

gyongyharmatos ének.

Ha a lomb r6t lesz,
tudom: az Osz ez.
Topped a sz616.
Adj aszt, jo t6!
Teljetek, pincék!

Legyen mit, ha innék!

Markus Katalin

Hoénapsorolo

Januarban nagy a ho,
késziilhet a hogolyo.
Februarban fa a szél,
meleg kabat sokat ér.
Marciusban siit a nap,

a hovirag kibujhat.
Aprilisban joén a nyl,
piros tojas elgurul.
Madjusban mér tavasz van,
kint vagyunk a szabadban.
Juniusban jon a nyar,
meleg mar a napsugar.
Juliusban aratunk,
szaporodik a magunk.
Augusztusban piheniink,
egész nap csak henyéliink.
Szeptemberben berregnek,
iskoldba csengetnek.
Oktoberben gesztenye,
koppanhat a fejiinkre.
Novemberben jon a tél,
havat hord a hideg szél.
Decemberben karacsony,

csengd cseng a faagon.



Nagymozgast fejleszto gyakorlatok

Krecsmary Laszlo

Hoember

December, december-
késziil mar a héember,
hobal van a pocakja,
(hasunkra mutatunk)
hobol van a kobakja,
(fejiinkre mutatunk)
hobol van a kabatja,
(felsotestre mutatunk)
hobol van a nadragja,
(megfogjuk a nadragunkat)
hobol van a keze, laba,
(felemeljiik a keziinket, megérintjiik a
labunkat)
hobol van a nyaka, vélla,
(megérintjiik a nyakunkat, vallunkat)
hobol van a fiile, szaja.
(megmutatjuk a fiiliinket, szankat)
Csak az orra répa,
(orra mutatds)
csak a szeme szén,
(szemre mutatas)
s egy lyukas labas
csiicsiil a fején!

(fejre mutatas)
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Enyedi Gyorgy
A héember

Fekete szén a szemem,
(Szemre mutatdas)
sz¢&p sudar a termetem,
(fejiinktdl lefelé végigmutatunk magunkon)
orrom répa, nagy darab,
(orra mutatds)
a fejemen vaskalap.
(fejre mutatas.)
Szam is van, fiilemig ér,
(két mutatoujjal a szank szélétdl fiillinkig
mutatunk)
hénom alatt sepriinyél,
(honunk ala mutatunk)
s hosubamon - még ilyet!
(ruhdnkra mutatunk)
kilenc apr6 gomb fityeg.
(kilencet mutatunk a keziinkkel)
Ag hegyérél csopp veréb
(mutato és hiivelykujjainkat osszeérintjiik)
szallt a vallamra elébb:
(vdllunkra mutatunk)
arra volt kivancsi tan,
(széttarjuk a keziinket)
hogyan szelel a pipAm?

(pipdzo mozdulat)



Jancsik Pal

Hideg, meleg
Szakad a ho, fuj a sz€l,
(felemeljiik a kezeinket és a hopelyhek
hullasat utanozzuk, keziinket lengetjiik
jobbra-balra) kabatomba bujt a szél.
(felsotestre mutatds)
Orrom piros paprika,
(orra mutatdas)
holé folyt a zokniba.

(elorehajlas, lab érintése)

Atjarnak a hidegek, a lelkem is didereg.

(didergiink, simogatjuk a karjainkat)
Azt hiszem, mar megfagyok,
végil mégis itt vagyok.

(két kéz széttardsa)

Itt, ahol a kerek kalyha,
(leguggolas)
val6sagos meleg banya.

(két kézzel kort rajzolunk a levegobe)
Nyulok érte tiz korommel,

(két keziinket elorenyujtjuk)
tancot jarok friss orommel.

(két kéz a csipon, tancolas)
Tiizet nyelek, fagyot fijok,
(leguggoldas)

a borombdl majd kibujok.
(felallas)

Szeretem én a telet,

Csak ne volna ilyen hideg!

(tapsoldas)

Kanyadi Sandor

Betemetett a nagy ho

Betemetett a nagy ho
erdot, mezot rétet.
(felemeljiik a kezeinket és a hopelyhek
hullasat utanozzuk)

Minden, mint a nagyanyd, hofehér lett.
(végigsimitunk a hajunkon haja)
Minden, mint a nagyapo bajsza, hofehér
lett,

(bajszot mutatunk)
csak a feketerigd maradt feketének.
(jobb keziinkkel utanozzuk a csér

mozgdsat/vagy tapsolunk)
Kanyadi Sandor
AKi fazik...

Aki fazik, vacogjon,
(simogatjuk a karjainkat, didergiink)
Fujja kormét, topogjon,
(helyben jaras kozben keziink fujasa)
Foldig éré kucsmaba, Fentrdl lefelé
Nyakig €r6 csizmabal!
(lentrol felfelé huzzuk a keziinket)
Burkoloddzék bundaba,
(atoleljiik magunkat)

Bujjon be a dunyhaba,
(magunkra huzzuk a takarot)
Uljén ré a kélyhara,

(leiilés a foldre)

Mindjart megmelegszik!
(tapsolas)
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Tél

Kopog a jég,
(kopogas egyik kézzel a masik tenyérbe)
Kipi-kopi kopogo,
Kopogos a tancunk.
(két kéz a csipon, tancolas)
Ropog a ho,

(helyben jaras, labdobogdassal)
Ripi-ropi, ropogo,
Hoéembert csindlunk. (hogolyo gyurdas)
Fiityiil a sz¢l,

(karok lengetése jobbra-balra)
Tipi-topi, topogo,

Topog fazo6 labunk.

(helyben jaras, labemelgetés)
Hopehely hull,

(felemeljiik a kezeinket és a hopelyhek
hullasat utanozzuk)
Dibi-dobi, dobogo,
Hogolyot dobalunk. (dobds utanzasa)

Méhes Maria Viktoria
Megérkezett a Mikulas

Cseng6-csengd csingi-lingi
(csengordzds utanzdsa)

Csizma koppan odakinn.
(dobbantas a labunkkal)
Kopogtatnak: kopp-kopp-kopp (kopogds)
Nyissuk ki az ablakot.
(ablaknyitas utanzdsa)

Ni-ni a j6 Mikulas, (karok széttarasa)
Bizony 6 az senki mas.

(mutatoujj felemelése)
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Osz szakalla foldig ér,

(kéz végighuzasa a képzeletbeli szakallon)
Hajat belepte a dér. (hajra mutatas)
Havas bunda a vallan,

(vallak megérintése)

Nehéz puttony a hatan.
(elorehajlas mintha nehéz puttonyunk
lenne)

Puttonyaban sok-sok jo,
(jobbrol-balrol félkor)

Fiige, did, mogyoro,

(ujjainkon szamlalas 1,2,3)
Hajasbaba, kispuska, (4,5)
Képeskonyv meg lovacska. (6,7)
Kishegedii hu-hu-ht, (hegediilés)
(mutatoujjal fenyegetés)

Draga jo Mikulas bacsi, Ne tessék behozni
azt a sok virgacsot,

Itt csak jo gyerekek laknak, Kisfiuk és
kisleanyok.

Dudas Eszter

Sapka, kesztyii..

Sapka, kesztyli és a sal
(fej, kéz nyak mutatasa)

A hopihe messze szall. (repiilés imitalasa)
Megkergetem, hova szalad?
(helyben futas)

Fent az égen miért nem marad?
(nyujtozkodas)

Egy- kettore el is illan, (korbenézés)

Helyette csak tocsa csillan. (ugrds)



Dudas Eszter

Hopehely

S-S-S-S-S!

(szél fujasanak imitdldsa karral)
Hiivos id6, sok-sok felhd.
(didergés imitaldsa)

A havazas Gjra eljo. (ujjak megrazasa)
Sok hopehely mozgolodik
(jobbra- balra lépés)
Ficankol ¢és forgolodik, (forgds)
Bukfencet vet, vigan repiil.
(repiilés imitaldasa)

Az orrodra igy rakeriil! (orr megérintése)
Fujj egy nagyot, el is illan,

(fujas, majd kezek megrazasa)

Fehér fénye messze csillan. (karkorzés)
Dudas Eszter

A Kkis fenyofa

Kis fenydfa erddszélen
(haromszog mutatdsa a fej felett)
Azik- fazik egész télen. (didergés)
Csak ugy reszket tiilevele,

(ujjak megrdzasa)
Hopehellyel van mind tele. (karkorzés)
Koztiik 6vja sok kis cinkét (guggoldas)
Biiszkén hordja szirds ingét.

(lassan nyujtozkodas)

Dudas Eszter
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Mikor jon a Mikulas?

Az ablakot nagyra tdrom,
(karkorzés elore 2x)

A Mikulést nagyon varom!
(torzsforditas jobbra- balra)
A csizmam is ragyog szépen,

(dobbantas)

Ide rakom mindenképen!
(karok magasban tartasa)
Fuj a sz€l, és nagyon fazom,
(szél imitalasa)

Az ablakot igy bezarom.
(szokkenés)

Kalyha mellett szenderegyve,
(leguggolas)

Varok itt a jo melegbe.
(fazas imitalasa)

A tliz bizony ripeg- ropog,
(lassu felegyenesedés)

Az ablakon most ki kopog?
(kopogdas imitalasa)
Beszaladok és azt latom,
(helyben futas)

Nem kell most mar tovabb varnom.
(szOkkenés)

Itt jart mar a Télapo,
(helyben jaras)

Teli csizma, jaj de jo!

(dobbantas)



Finommotorikat fejleszté gyakorlatok

4

TEL

1. Mikulas tavesove

Ajanlott életkor: 3 éves kortol
Sziikséges eszkozok: we papir guriga, 6ntapadods piros dekorgumi, fekete 6ntapados
tapéta, szOrme/vatta, madzag, ollo, ragasztopisztoly

7

A gyerekek ragasszak a wc papir gurigara az ontapadds dekorgumit.

taveso végét diszitsék vattaval, szrmével. A madzagnak készitslink

:{\\s& _gﬁ&: —
lyukat, majd kossiik bele azt. gy tudjak a gyerekek a nyakukba ~ Santa Binoculars
ﬁ,,w CRAFT FOR KID‘Q

akasztani.

A tavesovet hasznalhatjak a Mikulds meglesésére.

Forrds: https://viewsfromastepstool.com/santa-binoculars-kids-christmas-craft/

2. Mikulas kézbol

Ajanlott életkor: 4 éves kortol
Sziikséges hozzaval6k a gyurmahoz: 20 dkg liszt, 20 dkg apré szemii s6, 125 ml viz,

2 ek. étolaj

A gyerekek mérjék ki és gyurjak dssze a gyurma hozzéavalodit. Vegyenek
magukhoz egy nagyobb gombocot. Nyujtsak ki vékonyra, majd egy
késsel vagjak korbe az egyik keziiket. Hurkapalcaval lyukasszak at a

tenyér also felénél. 2-3 nap alatt szobahdmérsékleten megszarad.

Temperaval diszitsék a format. Ha a festék megszaradt, lakkozzak le, és

flizzenek bele szalagot.

Forras: https://onecreativemommy.com/amazing-santa-kids-crafts/?m=
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3. Mézeskalacs

Ajanlott életkor: 6vodas és iskolas kor

Sziikséges hozzavaldok: 1 kg liszt, 1 kocka Rama, 50 dkg méz, 30 dkg cukor, 4 tojas

sargaja, 2 ek. baracklekvar, 2 csapott ek. szodabikarbona, 1 citrom reszelt héja, 1 narancs reszelt

héja, 3 kk. 6rolt fahéj, 1 kk. 6rolt szegfiiszeg

A hozzavaldkat alaposan gyurjuk 6ssze. Nem sziikséges hlitoben pihentetni, de ha el6z6 nap
gyurjuk be a tésztat, akkor frissen tartd foliaba tekerve tegytik hiitébe. A gyerekek kapjanak
egy maréknyi tésztat. Maguk eldtt nyujtsak ki, és
siitemény szaggatoval szaggassanak beldle nekik
tetsz6 mintakat. Helyezz¢€k siitOpapirral bélelt
tepsibe a formakat, ne til kozel egymashoz, mert
Osszesiilnek. 180 fokon siissiik 5-7 percig.
Diszithetjiik siités elott mandulaval, didval,

tokmaggal, vagy siités utan cukormazzal, vagy Dr.

Oectker diszit6 filccel.

Kép forrdasa: https:/lwww.readersdigest.ca/food/recipes/easy-gingerbread-cookies/

4. Karacsonyfa diszités

Ajanlott életkor: 3 éves kortol

Sziikséges hozzaval6k: feny6fa sablon, krepp papirok, ragaszto

Rajzoljunk egy egyszerti feny6fat. Kiilonb6zo szinii crepp-
papirbdl (gyurma/szines papir) tépkedjen kisebb darabokat, és
azokat sodorja, gyurja galacsinokkd. Amikor mar dsszegyiilt egy

adag, akkor ragassza be a papirt, és nyomkodja ra a galacsinokat.

Forrds: https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/finommotorika-fejlesztese-jatekosan-karacsonykor-is-101-otlet-
19?fbclid=IwAR3mf11jbke6fXH854DKs4PS8gPbAJWMEFmMP2 1S3YgoSFk 1nOMmKQg110
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5. Hoember ragasztasa

Ajanlott életkor: 5 éves kortol

Sziikséges hozzavalok: filclap, gombok, spatula, fehér tempera, ecset, ollo, ragasztd

Hoembert készitiink. Kivagjuk a kalapjat,
saljat és az orrat a filcanyagbol. Gombokat
gyljtlink. Befestjiik a spatulankat fehérre, majd ha
megszaradt, akkor ragasztunk. Karacsonyfa disze

lehet, de hasznalhatjak a gyerekek konyvjelzének is.

Forras: sajat otlet alapjan, készitette: Hostyanszki Andrea- logopédus

6. Papirkesztyi

Ajanlott életkor: 5 éves kortol

Sziikséges hozzaval6k: kartonlap, kesztyli sablon, lyukasztd, cip6fiizé

A pedagdgus vagjon ki a kartonbdl kesztyiiket és
lyukassza el6 a cip6fiiz6 helyét. A gyerekek flizzEk at a
lyukon a cip6fiizot.

Forras: http://ovodasgyerekek.blogspot.com/2013/11/papirkesztyu.html
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7. Ujévi szerencsehozo 16here

Ajanlott életkor: 2 éves kortol

Sziikséges eszkozok: rajzlap, ceruza, tempera, kis edények a festéknek, viz, papirtorlé

Nyomtassunk lohere sablont, vagy rajzoljunk
a rajzlapra egy négylevell 16herét.
Keverjlink kiilonb6z6 arnyalatban zold
festékeket a kis edényekbe. Csak annyira
vizezziik, hogy a festékeket el tudjuk
keverni.

A gyermek martsa az ujjat a festékbe, ¢€s

pontozzon a l6herén addig, amig a festék fog.

Felvaltva hasznalja az arnyalatokat, hogy

valtozatos legyen a loheréje.

Forras: http://choices4children.blogspot.com/2015/02/pointillism-shamrocks.html

8. Ujévi kivansagok malaca

Ajanlott életkor: 5 éves kortol
Sziikséges eszkozok: rozsaszin karton, zold karton, fekete karton, fekete filc, ceruza, oll9,

ragaszto

Nyomtassuk ki a megjelolt forrasbol a sablont és készitsiik el fehér kartonra. A gyerekeknek a

sablonokat a megfeleld szinii kartonra kell korberajzolni és
kivagni. A sablonon nincs a malac farka. Ehhez a r6zsaszin
kartonbol vagjunk ki egy 1,5 cm x 20 cm-es csikot. A malac
farkara a gyerekek irjak az 0jévi kivansagaikat, majd tekerjék fel a
ceruzdjukra ugy, hogy a szoveg legyen beliil. Ezutan ragasszak
Ossze az elemeket a megfelel6 modon. A barkdcsolas kivalo
e alkalmat ad beszélgetésre tervekrol, célokrol. Ami a malac farkara

keriil, konnyen val6sagga valhat!

Forras: https://www.unser-kreativblog.de/basteln-werken/bastelvorlage-zu-sylvester-gluecksschweinchen/
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9. Valentin napi meglepetés magokkal

Ajanlott életkor: 4 éves kortol

Sziikséges eszkozok: karton, kiilonb6z6 magok, faragaszto, ecset

A kartonbol vagjunk ki a gyerekeknek egy szivecskét. Kis talkdkba ontsiik ki a kiilonb6z6

magokat, engedjiik, hogy a gyerekek megfogjak, megnevezzék dket.
Fel kell hivni a figyelmiiket, hogy nem szabad megegy¢ék a magokat,
hiszen ezekkel barkacsolni fognak. Kérjiik meg 6ket, hogy tervezzék
meg, melyik magokat fogjak hasznalni a sziviik elkészitéséhez. Ecsettel
kenjenek ragasztot a kartonra €s ragasszak fel a valasztott magokat.

Fontos, hogy az egyes magokat ne szorjak, hanem egyesével rakjak.

Forras: http://naturecraftsforkids.com/

10.Valentin napi szivecske varras

Ajanlott életkor: 5 éves kortol
Sziikséges eszkozok: karton, lyukaszto, olld, piros fonal, esetleg nagy lyukua tii

N Késziiljiink szivecske sablonnal. A gyerekek rajzoljak korbe a
- sablon a kartonra és vagjak ki. A lyukasztoval lyukasszak a
y szivecske szélét azonos tavolsagra. Az elsé lyukba kdssiik bele a

piros fonalat. Innentdl minden lyukba bele kell vezetniiik a

2 % : fonalat, akar tobbszor is.

ZCARDB%

Forras: https://ourkidthings.com/cardboard-lacing-hearts/
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11.Farsangi bohoc

Ajanlott életkor: 3 éves kortol
Sziikséges eszkozok: bohoc sablon, szines ceruza/ zsirkréta, krepp papir kiilonb6z6

szinekben, ragaszto

Nyomtassuk ki a bohdc fejet A/5-6s méretben. A gyerekek
szinezz¢€k ki a bohdc arcat és hajat. A kalapjat diszitsék krepp
papirbdl gylirt gombdcokkal.

Forras: http://kindergartenideas-sofia.blogspot.com/2014/02/blog-post_26.html

12.Farsangi fodraszat

Ajanlott életkor: 5 éves kortol
Sziikséges eszkozoOk: bohoc sablon, szines ceruza/ zsirkréta, a valasztott technikahoz

szlikséges alapanyag, ragaszto

Nyomtassunk ki egy bohoc fejet A/4-es méretben. Lehetdleg arc nélkiilit valasszunk, igy a
gyerekek tudjak az arcat is kiegésziteni. A
valasztott technikdval készitsék el a bohoc

hajat. 1. kép: szines papir harmonika
hajtassal, 2. kép: szines palcikak, 3. kép:
formavagoval vagott szines papir, 4. kép:
origamival hajtott szines papir, 5. kép:
felezett bonbon papir, 3. kép: festett csavart

tészta.

Forrds: https://kunstunterricht.hepsilife.com/details/faschingsarbeiten-faschingsarbeiten-clownbastelnkinder-
J/HIY75LWX5959K73E/902
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Képességfejleszto tevékenységek

1. Téli vadaszat

Ajanlott életkor: 3 éves kortol (ll/ - E

Sziikséges eszk0zok: mellékelt kép kinyomtatva, iroeszkoz SCAVENGER HUNT

Fejlesztési teriilet: vizualis figyelem

SCAVEl‘fg’ggtIUNT Q
A tevékenységet kossiik 0ssze egy sétaval a kozeli parkban, g{;*j::: S,
erddben. A gyerekek dolgozhatnak parban is. Kapjanak egy ngﬁz gﬂ: —
kinyomtatott listat és keressék meg a listan talalhato dolgokat. E ::mf‘ Ez
el g

PRINTABLESFAIRY.COM

Forras: https://www.printablesfairy.com/winter-scavenger-hunt/

2. Héember szamlalo

Ajanlott életkor: 4 éves kortol
Sziikséges eszkozok: szamozott kupakok, vattakorong, dobokocka

Fejlesztési teriilet: matematikai ismeretek

A gyerekek dobjanak a dobokockaval. Vélasszak
ki a mennyiséghez tartoz6 szamjegyet és €pitsék meg

annyi vattakorongbol a hdembereket.

Forras: https://montessorifromtheheart.com/2021/01/07/kindergarten-winter-kids-activities/
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3. Hopehely szamlalo

Ajanlott életkor: 5 éves kortol

Sziikséges eszkozok: szamozott facsipeszek, korong hopelyhekkel

Fejlesztési teriilet: matematikai ismeretek, finommotorika

Készitsilink kartonbol egy kort, amit osszunk cikkekre. A
cikkekbe rajzoljunk 1-10-ig hopelyheket. A gyerekek szamlaljak

le a hopelyheket és csiptessék ra a megfeleld szamjegyii csipeszt.

Forras: https://www.lifehack.org/353517/11-creative-ways-to-make-learning-fun-for-your-kids

4. Nevezz meg 3...! Téli tarsasjaték

Ajanlott életkor: 5 éves kortol

Sziikséges eszkozok: jatéktabla nyomtatva, babuk, dobdkocka

Fejlesztési teriilet: altalanos ismeretek, szokincs, kifejez6készség

NEVEZZ MEG 3 ..! TELITARSASJATEK A jatékosok a START mez6r6l indulnak. Annyit

) Iéphetnek, ahanyat a dobokockaval dobnak. Ha

A N g D Sk g, Mgl i | héopehelyre 1épnek, nincs teenddjiik, ha szankora,

e | e akkor a gyors haladds miatt dobhatnak tujra, ha a
héemberre, akkor kimaradnak egy korbdl. A

" | VEGE Nevezz meg...! mez6kon teljesiteniiik kell az

allitast. Ha nem sikertil, egyet visszalépnek.

Forras: Mokas Tanitas Facebook oldal
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5. Mikulas és rénszarvasai

Ajanlott életkor: 3 éves kortol
Sziikséges eszkozok: nyomtatott melléklet

Fejlesztési teriilet: vizualis percepciok, olvasasel6készités

Elszoktek a Mikulas rénszarvasai. A Mikuldsokat tegyiik
az asztalra, a rénszarvasokat rejtsiik el a teremben. A
gyermeknek a formdkat kell egyeztetni, minden

Mikuléshoz a sajat rénszarvasat illeszteni.

Forras: https://frogs-and-fairies.com/santa-rudolph-shape-
puzzles/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm campaign=tailwind_tribes&utm content=tribes&ut
m_term=907062184 39298806 21370

6. Betlehemi story kovek
Ajanlott életkor: 5 éves kortol
Sziikséges eszkozok: festett kovek

Fejlesztési teriilet: kifejez6készség, emlékezet

l/l "ﬁ’l}@ STQRY Tegyiik a koveket leforditva a gyerekek elé. A résztvevok
STONES egymas utan felforditanak egy kovet é&s mondanak egy mondatot a

. . SRR, kore festett abraval kapcsolatban. A cél, hogy a gyermekek a

O m . ; kovek alapjan meséljék el a betlehemi torténetet.

Forras: https://www.myjoyfilledlife.com/nativity-story-stones/
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7. Karacsonyi csengo

Ajanlott életkor: 3 éves kortol
Sziikséges eszkozok: 3 kendd, csengd

Fejlesztési teriilet: auditiv percepciok

Harom gyermeknek kenddvel kdssiik be a szemét és vigyiik dket a
szoba kiilonb6z6 pontjara. Mindegyiket forgassuk meg jol, hogy ne
tudjon t4jékozddni. Valahol a szobaban megszoélaltatunk egy cseng6t.
A bekotott szemill gyermekeknek oda kell menniiik, ahol a csengd
sz0l. Aki el6szor ér oda, az a gydztes. A csengd lehetdleg a harom

gyermektdl azonos tavolsagban szoljon.

Kép forrdsa: http://diszitok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=699304

8. Dobd orrba a bohocot!

Ajanlott életkor: 5 éves kortol
Sziikséges eszkozok: karton doboz, festék, kis labdak

Fejlesztési teriilet: nagymozgas, szem- kéz koordinacio

Egy lapos doboz aljara fessiink bohocot. Vagjuk ki a bohoc
orrat akkorara, amekkora labdaink vannak. A gyerekek
feladata, hogy a labdékat meghatarozott tavolsagrol a bohdc
orraba dobjak.

LOUISA PLAETEVOET CREA MET KIDS

NN O i i g o g 1 o

Forras: https://yoo.rs/clown-coordination-game-en-1581693303.html

26


http://diszitok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=699304
https://yoo.rs/clown-coordination-game-en-1581693303.html

9. Farsangi arnyékkereso

Ajanlott életkor: 4 éves kortol
Sziikséges eszkozok: nyomtatott melléklet

Fejlesztési teriilet: vizualis percepciok, olvasasel6készités

A gyermeknek a bohocokat az arnyékukra kell helyezni.

Hasznaljuk a jatékot farsangi linnepkornél.

Forrds: http://www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny.html#arnyekbohoc

10.Ismerd fel a bohécot!

Ajanlott életkor: 4 éves kortol
Sziikséges eszkozok: nyomtatott jatéktabla, korongok

Fejlesztési teriilet: beszédértés

Az allitasok alapjan a gyermeknek fel kell ismernie a bohdcot. Ha felismerte tegyen ra
E——— korongot.
Jatszhatjuk kis csoportban is. Adjunk minden

gyermeknek 5 korongot. Aki hamarabb észreveszi a

bohdcot, akire az allitas igaz, az teheti a korongot a

képre. Az nyer, akinek elébb elfogy a korong a kezébdl.
Lehetséges dllitasok:

Mutasd meg azokat a bohdcokat, amelyek balra
fordulnak!; Mutasd meg azokat a bohocokat, amelyek

jobbra fordulnak!; Mutasd meg, kinél van hangszer! ;

Tegyél korongot arra a bohdcra, amelyik biciklizik!; stb.

Forras: http://www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny.html#beszedertbohoc
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