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Ajánlás 

 

 

Az óvodába kerülő gyermekek fogalmi gondolkodása még nem alakult ki annyira, hogy 

az időt, mint megfoghatatlan dolgot érzékeljék, értsék. Az óvodai évek során tudatosan 

figyelmet kell szentelni az idő múlásának érzékeltetésére, megtapasztalására. A gyerekek ebben 

a korban arról tudnak ismereteket gyűjteni, ami megtapasztalható, érzékszerveikkel felfogható. 

 

A 4 évszak fejlesztő feladatok gyűjteménye: TÉL gyakorlatai az iskolai 

tevékenységek alapjául szolgáló készségek/ képességek fejlődését szolgálják úgy, hogy 

kapcsolódnak az évszakokhoz, a hazai jeles napokhoz, ünnepekhez.  A feladatgyűjtemény SNI, 

és prevenciós célú, középső és nagycsoportos óvodás korosztály részére készült, beépíthetők az 

óvoda éves nevelési tervébe, alkalmazhatók tanulási nehézségek, zavarok prevenciójaként, de 

helytállóak a sajátos nevelési igényű kisiskolás tanulók gyógypedagógiai rehabilitációs 

foglalkozásain is.  

 

A TM EGYMI utazó gyógypedagógusai azt tapasztalják, hogy a gyermekek nem 

megfelelő iskolaérettségi szinttel kerülnek az iskolába, ezzel az iskolai előrehaladásuk is 

nehezítetté válik. Ha a készségei/képességei nincsenek a megfelelő fejlettségi szinten, nem 

lesznek képesek megfelelni az iskolai követelményeknek, a szervezett keretek között folyó 

tanuláshoz. A képességbeli elmaradások kudarcok egymásutániságával járnak. A játékos, 

érdeklődő, világra nyitott óvodás gyermekből hamar szorongó, magatartásproblémával, 

tanulási problémával küzdő tanuló válhat.  

 

A gyűjteményben ajánlást teszünk olyan, a piacon megtalálható társas-, tábla-, 

kártyajátékokra, amelyek elősegítik a képességfejlődést és az évszakok érzékeltetését 

szolgálják. 

 

A mozgással kísért mondókák az idegrendszer érését segítik elő, fejlesztik a 

mozgáskoordinációt. A mozgáskészségek megfelelő fejlettségi szintje előfeltétele a percepció 

fejlődésének, a percepciós fejlettség pedig előfeltétele a fogalmi gondolkodás kialakulásának. 

Ebből következően az iskolaérettség megerősítéséhez a motoros funkciókat, készségeket is 

fejleszteni kell, sőt, a mozgás kiemelt szerepet kap.  
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A finommotorikát fejlesztő tevékenységek hosszútávú célja az írás elsajátításának 

megsegítése. Az írás elsajátítását, az íráskép minőségét a gyermek finommotorikájának 

fejlettsége nagyban befolyásolja. A finomabb mozgások létrehozásához kis izomcsoportok 

izolált, elkülönített irányítását kell elsajátítani. Minél több gátló folyamat (fékezés, megállni 

tudás) van jelen a mozgásban, annál koordináltabbak a mozdulatok. A finommotorika 

lefordítva: minél kisebb izomrészek lefékezésére képes a gyermek, annál fejlettebb a mozgása.  

 

A finommotorika eltérése három nagyobb területen jelentkezhet: az ujjak, a kéz és a kar 

izmai, a szájkörnyéki izmok, és a szemkörnyéki izmok terén. További praktikus tevékenységek 

nehezített funkcionális működése artikulációs nehézségeket hozhat létre, amely észlelhető a 

nyelv ügyetlenségében, nehezített lehet a fújás, fütyülés kivitelezése. A szemkörnyéki izmok 

terén a problémák főként a fixálás, a követő mozgás vagy a váltás folyamatának zavaraiban 

nyilvánulnak meg. 

 

Nem hagyhatjuk figyelmen kívül, hogy a finommotoros tevékenységek végrehajtásban 

a cselekvés tervezésének és irányításának is jelentős szerepe van. Ezen a területen is több 

probléma azonosítható a gyerekeknél (testséma fejlődésének hiányosságai, saját testen való 

tájékozódás gyengesége, laterális dominancia kialakulatlansága, motoros koordináció 

gyengesége, testközépvonal keresztezésének zavara).  

 

A komplexitást szem előtt tartva a nagy-, és finommozgásokon kívül további 

képességfejlesztő gyakorlatok találhatók a gyűjteményben, amelyek a kognitív funkciók 

fejlesztését, a versek, mondókák pedig az anyanyelvi kompetenciák bővítését szolgálják a 

játékos tevékenységek közben. 
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4 évszak Képességfejlesztő játékok 

1. Játszva megismerjük az évszakokat  

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Létszám: 2-4 fő 

Fejlesztési terület: általános ismeretek, időbeli tájékozódás, vizuális percepciók 

A játék célja bemutatni, hogyan változik környezetünk az évszakok váltakozásával. A 

különböző évszakokra jellemző tevékenységek, természet, növények, állatvilág jellemző képeit 

kell a játékosnak a megfelelő játéklapba illesztenie. Társasjátékként, vagy különböző nehézségi 

fokon egyszerű kirakós játékként is játszható. A játék felépítéséből adódóan segíti a geometriai 

formák egyeztetését is.  

 

2. Négy évszak rétegpuzzle 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Létszám: 2-4 fő 

Fejlesztési terület: időbeli tájékozódás, beszéd, finommotorika, vizuális percepciók 

Ez a fa puzzle, gyönyörű képekkel, négy egymás felett elhelyezkedő rétegben mutatja 

meg ugyanazt a képet a különböző évszakokban. A játék közben összehasonlíthatjuk az 

évszakokra jellemző időjárást, a megfelelő öltözködést és a szabadban végezhető tevékenységet 

is. A kirakó segítségével a gyermekeket inspirálni lehet a beszélgetésre, a saját élményeik 

megosztására az adott évszaknak megfelelően.  
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3. Évszakok társasjáték 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Létszám: 2-4 fő 

Fejlesztési terület: általános ismeretek, időbeli tájékozódás, beszéd, vizuális percepciók, 

fantázia 

A játék során a résztvevők az év hónapjait ábrázoló játékmezőkön haladnak előre. A 

cél, hogy megtegyenek egy teljes kört. Minden lépés előtt fel kell húzni egy jelenség kártyát 

és csakis akkor lehet továbblépni, ha a kártyán szereplő jelenség jellemző az adott hónapra. 

A játéknak fontos eleme, hogy beszélgessünk egy kicsit a felhúzott kártyán szereplő 

jelenségekről, azok idejéről és mindenképp hallgassuk meg csemeténk saját élményeit is 

ezekkel kapcsolatban. A játékosok segíthetnek egymásnak (a segítő kártyákkal). Nem a 

győzelem, hanem a játék és a kellemesen együtt töltött idő a legfontosabb. 

 

4. Fa naptár 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Létszám: 1 fő 

Fejlesztési terület: időbeli tájékozódás, vizuális percepciók 

Fából készült fejlesztő játék gyerekeknek. Az évszakok, hónapok, napok időjárás és az 

óra játékos szemléltetéséhez és tanulásához kiváló eszköz 3 éves kortól.  
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5. „Gyerekruhák és a négy évszak” 

Ajánlott életkor: 2 éves kortól 

Létszám: 1 fő 

Fejlesztési terület: időbeli tájékozódás, vizuális percepciók, általános ismeretek, 

gondolkodás 

Ez a kétoldalas kirakós játék egyik oldalán kislányok és kisfiúk láthatók, a másikon 

pedig ruhadarabok. A puzzle elemei nagyméretűek, lekerekített, kemény kartonból készültek, 

ezáltal könnyen összeilleszthetőek. A doboz tartalma: 4 db kétoldalas, hat elemből álló puzzle, 

10 db feladatkártya. Egy összerakott kép mérete: 11x15. A puzzle első oldalán 2 kislány és 2 

kisfiú látható. Remek szórakozást nyújt az évszakok és ruhák megismerése és gyakorlása! A 

játék leírása további játéklehetőségeket is tartalmaz a még szórakoztatóbb időtöltés kedvéért!  

 

 

6. Fűzős játék gombokkal- Évszakok 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Létszám: 1 fő 

Fejlesztési terület: finommotorika, emlékezet, logikai gondolkodás, időbeli tájékozódás, 

vizuális percepciók, kreativitás 

Ezzel a játékkal a gyermek megismerheti az évszakokat, azok főbb jellemzőit, valamint 

tanulmányozhatja a geometriai alakzatokat és a színeket. Az évszakok eseményképeire 

különböző  alakzatú és színű gombokat kell felfűznie. 
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4 évszak Finommotorika fejlesztése 

Alkotó tevékenységek az évszakok múlásának érzékeltetéséhez 

 

1. Évszak fa vattából 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól  

Szükséges eszközök: színes karton, színes papír, wc papír guriga, vattapamacs, olló, 

ragasztó, tempera, kis edények a festékeknek 

 

Minden gyermek négy világos színű karton kap. Ragassza a felezett 

wc papír gurigát a kartonra. A vattapamacsokat óvatosan mártsa az 

évszaknak megfelelő színbe, majd ragassza a törzsre. Végül díszítse 

tetszés szerint a képhátterét. 

 

Forrás: https://funfamilycrafts.com/four-season-tree/ 

 

 

2.  Évszak fa ujjlenyomattal 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól  

Szükséges eszközök: műszaki rajzlap, tempera, edények a festéknek, víz, papírtörlő 

 

A pedagógus rajzoljon elő, vagy nyomtasson ki kopasz fát. Idősebb 

gyerekek maguknak is rajzolhatnak. A gyerekek készítsék el a fa 

lombját ujjlenyomatukkal, az évszaknak megfelelő színű festékkel. 

 

 

Forrás: https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/ 

 

https://funfamilycrafts.com/four-season-tree/
https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/


8 

 

3.  Évszakóra 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól  

Szükséges eszközök: nyomtatott évszakóra, műszaki rajzlap, színes ceruzák, milton 

kapocs 

A gyerekek színezzék ki az évszakra jellemző színekkel az 

évszakórát. Ha műszaki rajzlapra nyomtatjuk, tartósabb lesz. 

Kartonból vágjunk mutatót és milton kapoccsal rögzítsük a 

közepére. Az órát használhatjuk találós kérdéseknél, 

mondókáknál, ahol az évszakokat kell felismerni. 

A színező letölthető a forrásban megjelölt oldalról. 

Forrás: https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/ 

 

 

 

4. Évszakos színező 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól  

Szükséges eszközök: nyomtatott évszakos színező, színes ceruzák 

 A gyerekek színezzék ki az évszakra jellemző 

színekkel a színezőt. Az színezőt használhatjuk 

találós kérdéseknél, mondókáknál, ahol az 

évszakokfelismerő gyakorlatoknál.  

A színező letölthető a forrásban megjelölt oldalról. 

 

Forrás: https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/ 

 

 

https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/
https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-az-evszakok/
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5.  3 D-s évszakfa 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól  

Szükséges eszközök: nyomtatott évszakfa, színes ceruzák/festék, műszaki rajzlap, olló, 

ragasztó 

Nyomtassuk ki a fa sablonját vastagabb papírra. A gyerekek 

színezzék/fessék ki az évszakra jellemző színekkel. Ragasszuk össze a 

képen látható módon. 

 A fa sablonja letölthető a forrásban megjelölt oldalról. 

  

Forrás: https://www.easypeasyandfun.com/four-seasons-tree-craft/ 

 

 

6. Négy évszak egy fa 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól  

Szükséges eszközök: szétvágott fa, színes karton lap, festék/krepp papír, kis edények a 

festéknek/ragasztó 

Rajzoljunk egy terebélyes fát, és osszuk négy részre. 

Nagyobb gyerekek maguknak is rajzolhatják. 

Díszítsék az egyes sávokat az adott évszakra 

jellemző színekkel, majd ragasszák őket egy 

kartonra egymás mellé. 

 

 

Forrás: http://www.teacherbythebeach.com/2015/11/seasons-freebies.html?m=1 

 

 

https://www.easypeasyandfun.com/four-seasons-tree-craft/
http://www.teacherbythebeach.com/2015/11/seasons-freebies.html?m=1
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4 évszak Versek, mondókák 

Fésűs Éva 

Az évszakok 

Gyorsan jött és ment a nyár; 

virágpapucsban szaladt, 

telerakta gazdagon 

a gyümölcsöskosarat. 

Szélcipőben jött az ősz, 

fázós fák alatt osont, 

míg a gazda szüretelt, 

lepergett a sárga lomb. 

Hócsizmában jött a tél, 

nagy pehelybatyut cipelt; 

megcsúszott a tó jegén, 

fehér lett a rét, a kert. 

Mezítláb jött a tavasz, 

s akkora csodát csinált, 

hogy kinyílt a gólyahír, 

s kikeltek a kislibák! 

Lengyel Ferenc 

Négy vándor 

Négy vándor jár egymás mögött, 

lépésben mérik az időt, 

s ahogy jönnek sorra-sorra, 

fordul az év, mint az óra. 

A négy testvér a négy évszak.  

 

Egymás mögött vándorolnak, 

jönnek-mennek szakadatlan, 

soruk végeláthatatlan. 

 

Szabédi László 

Melyik jobb? 

Amíg tél volt, azt kívántam egyre, 

Ó, az a nyár bárcsak megérkezne! 

Lenne meleg, szép idő és játék, 

Tudom, akkor egy cseppet sem fáznék. 

Egy, cseppet sem fáznék! 

Megjött a nyár, megérkezett végre, 

S keservesen nézek most az égre. 

Te izzó Nap, miért sütsz olyan hévben? 

Bezzeg sokkal jobb idő volt télen, jobb idő 

volt télen. 

Kertész Attila 

Évszakok 

Szeretni és kinyílni- 

Ez volt minden vágyam, 

De a tél irigyli 

Ezt: maradtam ágyban. 

Jött a tavasz hirtelen 

S szívem fellángolt, 

Majd kidugtam a fejem, 

A napsugár pártolt. 

A nyár köszöntött reám 

Mindenféle bájjal 

Szívembe szúrt a sugár 

Felperzselő lánggal. 

Most már az ősz hiteget 

És megveti ágyam; 

Kérlek, óvd meg szívemet, 

Örökké légy váram! 
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K. László Szilvia 

Évszakok 

Ősszel, mikor színes fákról 

Hullanak a levelek, 

Óvodába, iskolába 

Ballagnak a gyerekek. 

Aztán tél jön, hófehérbe 

Öltöznek a téli fák, 

Télapóka, minden jóval 

Teletölti puttonyát. 

Karácsonykor, a konyhából 

Mézeskalácsillat száll, 

A szobában feldíszített, 

Pompás fenyő álldogál. 

Fenyő alatt sok ajándék, 

Örülnek a gyerekek, 

Égő gyertyák üzenete: 

Áhítat és szeretet. 

Szilveszterrel elbúcsúzik 

Az elmúlt év, s jön az új, 

Vidám zene szól mindenhol, 

Eszünk, iszunk, vígadunk. 

Tavasszal, a napsütésnek 

Sok madár örül velünk, 

Tapsifüles piros tojást, 

Ajándékot hoz nekünk. 

Eljön a nyár, mosolygó nap, 

A gyümölcsöt érleli, 

Tavak vize selymes, langyos, 

Sok kisgyerek kedveli. 

Négy évszak van, egymást váltják, 

Jó barátunk valahány. 

Őszre tél jön, arra tavasz, 

Tavasz után jön a nyár. 

Bujáki Lívia 

A négy évszak 

Tavasztündér 

virágot hoz, 

Ő ébreszti fel a fát, 

Ő kiabál fel a Naphoz, 

így az vígan süt le rád. 

Nyár leánya 

táncra perdül, 

pancsol, mint a gyermekek, 

fényruhája meg se rezdül, 

bár homokban hempereg. 

Ősz anyóka 

barna ingben 

száz levél közt álldogál, 

Szélkirályfi arra libben, 

megszökött a sárga Nyár. 

Őszi lombok 

mind lehullnak, 

Télapó is erre jár, 

jaj rókának, jaj a nyúlnak, 

és a varjú mondja: kár… 
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Hónapok 

Jégen járó január, 

Havat fúvó február, 

Hó olvasztó március, 

Széllel bélelt április, 

Virágnyitó május, 

Kalászt érlelő június, 

Kender nyűvő július, 

Dinnye szedő augusztus, 

Szelet fúvó szeptember, 

Szüretelő október, 

Télelő november 

Didergő december 

Birtalan Ferenc 

Ha a… 

Ha a tél ránk ront, 

sikkan a szándomb, 

mar a szél, jég vág, 

les a vak ég rád. 

Föd a hó leple, 

lezuhan az este. 

Ha a zöld ébred, 

vége a télnek. 

Fogy a jég, hó nincs. 

Nefelejcs, bólints! 

Friss szelek járnak, 

tavaszillat árad. 

Ha a nyár táncol, 

nap-arany lángol. 

Szivárvány-ágon 

ezt fuvolázom: 

szállj, szállj az égnek, 

gyöngyharmatos ének. 

Ha a lomb rőt lesz, 

tudom: az ősz ez. 

Töpped a szőlő. 

Adj aszút, jó tő! 

Teljetek, pincék! 

Legyen mit, ha innék!  

Márkus Katalin 

Hónapsoroló 

Januárban nagy a hó, 

készülhet a hógolyó. 

Februárban fú a szél, 

meleg kabát sokat ér. 

Márciusban süt a nap, 

a hóvirág kibújhat. 

Áprilisban jön a nyúl, 

piros tojás elgurul. 

Májusban már tavasz van, 

kint vagyunk a szabadban. 

Júniusban jön a nyár, 

meleg már a napsugár. 

Júliusban aratunk, 

szaporodik a magunk. 

Augusztusban pihenünk, 

egész nap csak henyélünk. 

Szeptemberben berregnek, 

iskolába csengetnek. 

Októberben gesztenye, 

koppanhat a fejünkre. 

Novemberben jön a tél, 

havat hord a hideg szél. 

Decemberben karácsony, 

csengő cseng a faágon.
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Nagymozgást fejlesztő gyakorlatok 

TÉL 

Krecsmáry László 

 Hóember 

December, december- 

készül már a hóember, 

hóból van a pocakja,  

(hasunkra mutatunk) 

hóból van a kobakja,  

(fejünkre mutatunk) 

hóból van a kabátja,  

(felsőtestre mutatunk) 

hóból van a nadrágja,  

(megfogjuk a nadrágunkat) 

hóból van a keze, lába,  

(felemeljük a kezünket, megérintjük a 

lábunkat) 

hóból van a nyaka, válla,  

(megérintjük a nyakunkat, vállunkat) 

hóból van a füle, szája.  

(megmutatjuk a fülünket, szánkat) 

Csak az orra répa,  

(orra mutatás) 

csak a szeme szén,  

(szemre mutatás) 

s egy lyukas lábas 

csücsül a fején!  

(fejre mutatás) 

 

 

Enyedi György 

A hóember  

Fekete szén a szemem, 

(szemre mutatás) 

szép sudár a termetem, 

(fejünktől lefelé végigmutatunk magunkon) 

orrom répa, nagy darab, 

 (orra mutatás) 

a fejemen vaskalap. 

(fejre mutatás.) 

Szám is van, fülemig ér, 

 (két mutatóujjal a szánk szélétől fülünkig 

mutatunk) 

hónom alatt seprűnyél, 

(hónunk alá mutatunk) 

s hósubámon - még ilyet! 

(ruhánkra mutatunk) 

kilenc apró gomb fityeg. 

(kilencet mutatunk a kezünkkel)  

Ág hegyéről csöpp veréb 

(mutató és hüvelykujjainkat összeérintjük) 

szállt a vállamra elébb: 

(vállunkra mutatunk) 

arra volt kíváncsi tán, 

(széttárjuk a kezünket) 

hogyan szelel a pipám? 

(pipázó mozdulat) 
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Jancsik Pál 

Hideg, meleg  

Szakad a hó, fúj a szél,  

(felemeljük a kezeinket és a hópelyhek 

hullását utánozzuk, kezünket lengetjük 

jobbra-balra) kabátomba bújt a szél.  

(felsőtestre mutatás)  

Orrom piros paprika,  

(orra mutatás) 

 hólé folyt a zokniba.  

(előrehajlás, láb érintése) 

 Átjárnak a hidegek, a lelkem is didereg.  

(didergünk, simogatjuk a karjainkat) 

Azt hiszem, már megfagyok,  

végül mégis itt vagyok.  

(két kéz széttárása) 

Itt, ahol a kerek kályha, 

(leguggolás) 

valóságos meleg bánya.  

(két kézzel kört rajzolunk a levegőbe)  

Nyúlok érte tíz körömmel,  

(két kezünket előrenyújtjuk)  

táncot járok friss örömmel.  

(két kéz a csípőn, táncolás)  

Tüzet nyelek, fagyot fújok,  

(leguggolás)  

a bőrömből majd kibújok.  

(felállás)  

Szeretem én a telet,  

Csak ne volna ilyen hideg!  

(tapsolás) 

 

 

Kányádi Sándor 

Betemetett a nagy hó  

Betemetett a nagy hó  

erdőt, mezőt rétet. 

 (felemeljük a kezeinket és a hópelyhek 

hullását utánozzuk)  

Minden, mint a nagyanyó, hófehér lett.  

(végigsimítunk a hajunkon haja) 

 Minden, mint a nagyapó bajsza, hófehér 

lett,  

(bajszot mutatunk) 

csak a feketerigó maradt feketének. 

(jobb kezünkkel utánozzuk a csőr 

mozgását/vagy tapsolunk) 

Kányádi Sándor 

 Aki fázik… 

 Aki fázik, vacogjon,  

(simogatjuk a karjainkat, didergünk) 

Fújja körmét, topogjon,  

(helyben járás közben kezünk fújása)  

Földig érő kucsmába, Fentről lefelé 

Nyakig érő csizmába! 

 (lentről felfelé húzzuk a kezünket) 

Burkolóddzék bundába,  

(átöleljük magunkat) 

Bújjon be a dunyhába, 

 (magunkra húzzuk a takarót) 

Üljön rá a kályhára,  

(leülés a földre) 

Mindjárt megmelegszik!  

(tapsolás)  
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Tél  

Kopog a jég,  

(kopogás egyik kézzel a másik tenyérbe)  

Kipi-kopi kopogó,  

Kopogós a táncunk. 

 (két kéz a csípőn, táncolás) 

Ropog a hó,  

(helyben járás, lábdobogással) 

Ripi-ropi, ropogó,  

Hóembert csinálunk. (hógolyó gyúrás)  

Fütyül a szél,  

(karok lengetése jobbra-balra) 

Tipi-topi, topogó,  

Topog fázó lábunk.  

(helyben járás, lábemelgetés)  

Hópehely hull,  

(felemeljük a kezeinket és a hópelyhek 

hullását utánozzuk) 

Dibi-dobi, dobogó,  

Hógolyót dobálunk. (dobás utánzása) 

Méhes Mária Viktória 

Megérkezett a Mikulás  

Csengő-csengő csingi-lingi  

(csengőrázás utánzása) 

Csizma koppan odakinn.  

(dobbantás a lábunkkal)  

Kopogtatnak: kopp-kopp-kopp (kopogás) 

 Nyissuk ki az ablakot. 

 (ablaknyitás utánzása)  

Ni-ni a jó Mikulás, (karok széttárása) 

 Bizony ő az senki más.  

(mutatóujj felemelése) 

 Ősz szakálla földig ér,  

(kéz végighúzása a képzeletbeli szakállon)  

Haját belepte a dér. (hajra mutatás) 

 Havas bunda a vállán,  

(vállak megérintése) 

 Nehéz puttony a hátán.  

(előrehajlás mintha nehéz puttonyunk 

lenne) 

 Puttonyában sok-sok jó,  

(jobbról-balról félkör) 

 Füge, dió, mogyoró,  

(ujjainkon számlálás 1,2,3) 

 Hajasbaba, kispuska, (4,5) 

 Képeskönyv meg lovacska. (6,7) 

 Kishegedű hu-hu-hú, (hegedülés) 

 Hosszú virgács juj, juj, juj! 

 (mutatóujjal fenyegetés) 

Drága jó Mikulás bácsi, Ne tessék behozni 

azt a sok virgácsot,  

Itt csak jó gyerekek laknak, Kisfiúk és 

kisleányok. 

Dudás Eszter 

Sapka, kesztyű.. 

Sapka, kesztyű és a sál  

(fej, kéz nyak mutatása) 

A hópihe messze száll. (repülés imitálása) 

Megkergetem, hová szalad?  

(helyben futás) 

Fent az égen miért nem marad? 

(nyújtózkodás) 

Egy- kettőre el is illan, (körbenézés) 

Helyette csak tócsa csillan. (ugrás) 
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Dudás Eszter 

Hópehely 

S-S-S-S-S! 

(szél fújásának imitálása karral) 

Hűvös idő, sok-sok felhő. 

 (didergés imitálása) 

A havazás újra eljő. (ujjak megrázása) 

Sok hópehely mozgolódik  

(jobbra- balra lépés) 

Ficánkol és forgolódik, (forgás) 

Bukfencet vet, vígan repül.  

(repülés imitálása) 

Az orrodra így rákerül! (orr megérintése) 

Fújj egy nagyot, el is illan,  

(fújás, majd kezek megrázása) 

Fehér fénye messze csillan. (karkörzés) 

Dudás Eszter 

A kis fenyőfa 

Kis fenyőfa erdőszélen  

(háromszög mutatása a fej felett) 

Ázik- fázik egész télen. (didergés) 

Csak úgy reszket tűlevele, 

 (ujjak megrázása) 

Hópehellyel van mind tele. (karkörzés) 

Köztük óvja sok kis cinkét (guggolás) 

Büszkén hordja szúrós ingét. 

 (lassan nyújtózkodás) 

Dudás Eszter 

Mikor jön a Mikulás? 

Az ablakot nagyra tárom, 

(karkörzés előre 2x) 

A Mikulást nagyon várom! 

(törzsfordítás jobbra- balra) 

A csizmám is ragyog szépen, 

(dobbantás) 

Ide rakom mindenképen! 

(karok magasban tartása) 

Fúj a szél, és nagyon fázom, 

(szél imitálása) 

Az ablakot így bezárom. 

(szökkenés) 

Kályha mellett szenderegve, 

(leguggolás) 

Várok itt a jó melegbe. 

(fázás imitálása) 

A tűz bizony ripeg- ropog, 

(lassú felegyenesedés) 

Az ablakon most ki kopog? 

(kopogás imitálása) 

Beszaladok és azt látom, 

(helyben futás) 

Nem kell most már tovább várnom. 

 (szökkenés) 

Itt járt már a Télapó, 

(helyben járás) 

Teli csizma, jaj de jó! 

(dobbantás) 
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Finommotorikát fejlesztő gyakorlatok 

TÉL 

1. Mikulás távcsöve 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Szükséges eszközök: wc papír guriga, öntapadós piros dekorgumi, fekete öntapadós 

tapéta, szőrme/vatta, madzag, olló, ragasztópisztoly 

A gyerekek ragasszák a wc papír gurigára az öntapadós dekorgumit. 

A két csövet a fekete öntapadós tapétával erősítsék egymáshoz. A 

távcső végét díszítsék vattával, szőrmével. A madzagnak készítsünk 

lyukat, majd kössük bele azt. Így tudják a gyerekek a nyakukba 

akasztani.  

A távcsövet használhatják a Mikulás meglesésére. 

 

Forrás: https://viewsfromastepstool.com/santa-binoculars-kids-christmas-craft/ 

 

2. Mikulás kézből 

Ajánlott életkor: 4 éves kortól 

Szükséges hozzávalók a gyurmához: 20 dkg liszt, 20 dkg apró szemű só, 125 ml víz, 

2 ek. étolaj 

A gyerekek mérjék ki és gyúrják össze a gyurma hozzávalóit. Vegyenek 

magukhoz egy nagyobb gombócot. Nyújtsák ki vékonyra, majd egy 

késsel vágják körbe az egyik kezüket. Hurkapálcával lyukasszák át a 

tenyér alsó felénél. 2-3 nap alatt szobahőmérsékleten megszárad. 

Temperával díszítsék a formát. Ha a festék megszáradt, lakkozzák le, és 

fűzzenek bele szalagot. 

 

Forrás: https://onecreativemommy.com/amazing-santa-kids-crafts/?m= 

 

https://viewsfromastepstool.com/santa-binoculars-kids-christmas-craft/
https://onecreativemommy.com/amazing-santa-kids-crafts/?m=
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3. Mézeskalács 

Ajánlott életkor: óvodás és iskolás kor 

Szükséges hozzávalók: 1 kg liszt, 1 kocka Rama, 50 dkg méz, 30 dkg cukor, 4 tojás 

sárgája, 2 ek. baracklekvár, 2 csapott ek. szódabikarbóna, 1 citrom reszelt héja, 1 narancs reszelt 

héja, 3 kk. őrölt fahéj, 1 kk. őrölt szegfűszeg  

A hozzávalókat alaposan gyúrjuk össze. Nem szükséges hűtőben pihentetni, de ha előző nap 

gyúrjuk be a tésztát, akkor frissen tartó fóliába tekerve tegyük hűtőbe. A gyerekek kapjanak 

egy maréknyi tésztát. Maguk előtt nyújtsák ki, és 

sütemény szaggatóval szaggassanak belőle nekik 

tetsző mintákat. Helyezzék sütőpapírral bélelt 

tepsibe a formákat, ne túl közel egymáshoz, mert 

összesülnek. 180 fokon süssük 5-7 percig. 

Díszíthetjük sütés előtt mandulával, dióval, 

tökmaggal, vagy sütés után cukormázzal, vagy Dr. 

Oetker díszítő filccel. 

Kép forrása: https://www.readersdigest.ca/food/recipes/easy-gingerbread-cookies/ 

 

4. Karácsonyfa díszítés 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Szükséges hozzávalók: fenyőfa sablon, krepp papírok, ragasztó  

Rajzoljunk egy egyszerű fenyőfát. Különböző színű crepp-

papírból (gyurma/színes papír) tépkedjen kisebb darabokat, és 

azokat sodorja, gyúrja galacsinokká. Amikor már összegyűlt egy 

adag, akkor ragassza be a papírt, és nyomkodja rá a galacsinokat. 

 

Forrás: https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/finommotorika-fejlesztese-jatekosan-karacsonykor-is-101-otlet-

19?fbclid=IwAR3mf1Ijbke6fXH854DKs4PS8gPbAJWMEFmP2_1S3YgoSFk_1n0MmKQg110  

 

https://www.readersdigest.ca/food/recipes/easy-gingerbread-cookies/
https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/finommotorika-fejlesztese-jatekosan-karacsonykor-is-101-otlet-19?fbclid=IwAR3mf1Ijbke6fXH854DKs4PS8gPbAJWMEFmP2_1S3YgoSFk_1n0MmKQg110
https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/finommotorika-fejlesztese-jatekosan-karacsonykor-is-101-otlet-19?fbclid=IwAR3mf1Ijbke6fXH854DKs4PS8gPbAJWMEFmP2_1S3YgoSFk_1n0MmKQg110
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5. Hóember ragasztása 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges hozzávalók: filclap, gombok, spatula, fehér tempera, ecset, olló, ragasztó  

Hóembert készítünk. Kivágjuk a kalapját, 

sálját és az orrát a filcanyagból. Gombokat 

gyűjtünk. Befestjük a spatulánkat fehérre, majd ha 

megszáradt, akkor ragasztunk. Karácsonyfa dísze 

lehet, de használhatják a gyerekek könyvjelzőnek is. 

 

 

Forrás: saját ötlet alapján, készítette: Hostyánszki Andrea- logopédus 

 

 

 

 

6. Papírkesztyű 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges hozzávalók: kartonlap, kesztyű sablon, lyukasztó, cipőfűző  

A pedagógus vágjon ki a kartonból kesztyűket és 

lyukassza elő a cipőfűző helyét. A gyerekek fűzzék át a 

lyukon a cipőfűzőt. 

 

 

Forrás: http://ovodasgyerekek.blogspot.com/2013/11/papirkesztyu.html 

 

http://ovodasgyerekek.blogspot.com/2013/11/papirkesztyu.html
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7. Újévi szerencsehozó lóhere 

Ajánlott életkor: 2 éves kortól  

Szükséges eszközök: rajzlap, ceruza, tempera, kis edények a festéknek, víz, papírtörlő 

Nyomtassunk lóhere sablont, vagy rajzoljunk 

a rajzlapra egy négylevelű lóherét. 

Keverjünk különböző árnyalatban zöld 

festékeket a kis edényekbe. Csak annyira 

vizezzük, hogy a festékeket el tudjuk 

keverni. 

A gyermek mártsa az ujját a festékbe, és 

pontozzon a lóherén addig, amíg a festék fog. 

Felváltva használja az árnyalatokat, hogy 

változatos legyen a lóheréje.  

 

Forrás: http://choices4children.blogspot.com/2015/02/pointillism-shamrocks.html 

 

8. Újévi kívánságok malaca 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól  

Szükséges eszközök: rózsaszín karton, zöld karton, fekete karton, fekete filc, ceruza, olló, 

ragasztó 

Nyomtassuk ki a megjelölt forrásból a sablont és készítsük el fehér kartonra. A gyerekeknek a 

sablonokat a megfelelő színű kartonra kell körberajzolni és 

kivágni. A sablonon nincs a malac farka. Ehhez a rózsaszín 

kartonból vágjunk ki egy 1,5 cm x 20 cm-es csíkot. A malac 

farkára a gyerekek írják az újévi kívánságaikat, majd tekerjék fel a 

ceruzájukra úgy, hogy a szöveg legyen belül. Ezután ragasszák 

össze az elemeket a megfelelő módon. A barkácsolás kiváló 

alkalmat ad beszélgetésre tervekről, célokról. Ami a malac farkára 

kerül, könnyen valósággá válhat! 

Forrás: https://www.unser-kreativblog.de/basteln-werken/bastelvorlage-zu-sylvester-gluecksschweinchen/ 

http://choices4children.blogspot.com/2015/02/pointillism-shamrocks.html
https://www.unser-kreativblog.de/basteln-werken/bastelvorlage-zu-sylvester-gluecksschweinchen/
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9. Valentin napi meglepetés magokkal 

Ajánlott életkor: 4 éves kortól  

Szükséges eszközök: karton, különböző magok, faragasztó, ecset 

A kartonból vágjunk ki a gyerekeknek egy szívecskét. Kis tálkákba öntsük ki a különböző 

magokat, engedjük, hogy a gyerekek megfogják, megnevezzék őket. 

Fel kell hívni a figyelmüket, hogy nem szabad megegyék a magokat, 

hiszen ezekkel barkácsolni fognak. Kérjük meg őket, hogy tervezzék 

meg, melyik magokat fogják használni a szívük elkészítéséhez. Ecsettel 

kenjenek ragasztót a kartonra és ragasszák fel a választott magokat. 

Fontos, hogy az egyes magokat ne szórják, hanem egyesével rakják. 

 

Forrás: http://naturecraftsforkids.com/ 

 

10.Valentin napi szívecske varrás 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges eszközök: karton, lyukasztó, olló, piros fonal, esetleg nagy lyukú tű 

Készüljünk szívecske sablonnal. A gyerekek rajzolják körbe a 

sablon a kartonra és vágják ki. A lyukasztóval lyukasszák a 

szívecske szélét azonos távolságra. Az első lyukba kössük bele a 

piros fonalat. Innentől minden lyukba bele kell vezetniük a 

fonalat, akár többször is. 

 

 

Forrás: https://ourkidthings.com/cardboard-lacing-hearts/ 

 

http://naturecraftsforkids.com/
https://ourkidthings.com/cardboard-lacing-hearts/
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11.Farsangi bohóc 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Szükséges eszközök: bohóc sablon, színes ceruza/ zsírkréta, krepp papír különböző 

színekben, ragasztó 

Nyomtassuk ki a bohóc fejet A/5-ös méretben. A gyerekek 

színezzék ki a bohóc arcát és haját. A kalapját díszítsék krepp 

papírból gyűrt gombócokkal. 

 

 

 

Forrás: http://kindergartenideas-sofia.blogspot.com/2014/02/blog-post_26.html 

12.Farsangi fodrászat 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges eszközök: bohóc sablon, színes ceruza/ zsírkréta, a választott technikához 

szükséges alapanyag, ragasztó 

Nyomtassunk ki egy bohóc fejet A/4-es méretben. Lehetőleg arc nélkülit válasszunk, így a 

gyerekek tudják az arcát is kiegészíteni. A 

választott technikával készítsék el a bohóc 

haját. 1. kép: színes papír harmonika 

hajtással, 2. kép: színes pálcikák, 3. kép: 

formavágóval vágott színes papír, 4. kép: 

origamival hajtott színes papír, 5. kép: 

felezett bonbon papír, 3. kép: festett csavart 

tészta. 

 

Forrás: https://kunstunterricht.hepsilife.com/details/faschingsarbeiten-faschingsarbeiten-clownbastelnkinder-

/HIY75LWX5959K73E/902 

http://kindergartenideas-sofia.blogspot.com/2014/02/blog-post_26.html
file:///C:/Users/Szilvi/Desktop/Forrás:%20https:/kunstunterricht.hepsilife.com/details/faschingsarbeiten-faschingsarbeiten-clownbastelnkinder-/HIY75LWX5959K73E/902
file:///C:/Users/Szilvi/Desktop/Forrás:%20https:/kunstunterricht.hepsilife.com/details/faschingsarbeiten-faschingsarbeiten-clownbastelnkinder-/HIY75LWX5959K73E/902
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Képességfejlesztő tevékenységek 

TÉL 

 

1. Téli vadászat  

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Szükséges eszközök: mellékelt kép kinyomtatva, íróeszköz 

Fejlesztési terület: vizuális figyelem 

 

A tevékenységet kössük össze egy sétával a közeli parkban, 

erdőben. A gyerekek dolgozhatnak párban is. Kapjanak egy 

kinyomtatott listát és keressék meg a listán található dolgokat. 

 

 

Forrás: https://www.printablesfairy.com/winter-scavenger-hunt/  

 

2. Hóember számláló 

Ajánlott életkor: 4 éves kortól 

Szükséges eszközök: számozott kupakok, vattakorong, dobókocka 

Fejlesztési terület: matematikai ismeretek 

 

A gyerekek dobjanak a dobókockával. Válasszák 

ki a mennyiséghez tartozó számjegyet és építsék meg 

annyi vattakorongból a hóembereket. 

  

 

 

 

 

 

Forrás: https://montessorifromtheheart.com/2021/01/07/kindergarten-winter-kids-activities/  

 

https://www.printablesfairy.com/winter-scavenger-hunt/
https://montessorifromtheheart.com/2021/01/07/kindergarten-winter-kids-activities/
https://gyereketeto.hu/kezmuvesek/viragoskert-tojastartobol/attachment/img_8358/
https://gyereketeto.hu/kezmuvesek/viragoskert-tojastartobol/attachment/img_8358/


24 

 

3. Hópehely számláló 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges eszközök: számozott facsipeszek, korong hópelyhekkel 

Fejlesztési terület: matematikai ismeretek, finommotorika 

 

Készítsünk kartonból egy kört, amit osszunk cikkekre. A 

cikkekbe rajzoljunk 1-10-ig hópelyheket. A gyerekek számlálják 

le a hópelyheket és csiptessék rá a megfelelő számjegyű csipeszt. 

 

 

 

 

 

 

 

Forrás: https://www.lifehack.org/353517/11-creative-ways-to-make-learning-fun-for-your-kids  

 

 

4. Nevezz meg 3…! Téli társasjáték 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges eszközök: játéktábla nyomtatva, bábuk, dobókocka 

Fejlesztési terület: általános ismeretek, szókincs, kifejezőkészség 

 

A játékosok a START mezőről indulnak. Annyit 

léphetnek, ahányat a dobókockával dobnak. Ha 

hópehelyre lépnek, nincs teendőjük, ha szánkóra, 

akkor a gyors haladás miatt dobhatnak újra, ha a 

hóemberre, akkor kimaradnak egy körből. A 

Nevezz meg…! mezőkön teljesíteniük kell az 

állítást. Ha nem sikerül, egyet visszalépnek. 

 

Forrás: Mókás Tanítás Facebook oldal 

 

 

https://www.lifehack.org/353517/11-creative-ways-to-make-learning-fun-for-your-kids
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5. Mikulás és rénszarvasai 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Szükséges eszközök: nyomtatott melléklet 

Fejlesztési terület: vizuális percepciók, olvasáselőkészítés 

 

Elszöktek a Mikulás rénszarvasai. A Mikulásokat tegyük 

az asztalra, a rénszarvasokat rejtsük el a teremben. A 

gyermeknek a formákat kell egyeztetni, minden 

Mikuláshoz a saját rénszarvasát illeszteni.  

 

 

 

 

 

 

Forrás: https://frogs-and-fairies.com/santa-rudolph-shape-

puzzles/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&ut

m_term=907062184_39298806_21370 

 

6. Betlehemi story kövek 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges eszközök: festett kövek 

Fejlesztési terület: kifejezőkészség, emlékezet 

 

Tegyük a köveket lefordítva a gyerekek elé. A résztvevők 

egymás után felfordítanak egy követ és mondanak egy mondatot a 

kőre festett ábrával kapcsolatban. A cél, hogy a gyermekek a 

kövek alapján meséljék el a betlehemi történetet. 

 

 

 

 

 

Forrás: https://www.myjoyfilledlife.com/nativity-story-stones/  

https://frogs-and-fairies.com/santa-rudolph-shape-puzzles/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=907062184_39298806_21370
https://frogs-and-fairies.com/santa-rudolph-shape-puzzles/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=907062184_39298806_21370
https://frogs-and-fairies.com/santa-rudolph-shape-puzzles/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=907062184_39298806_21370
https://www.myjoyfilledlife.com/nativity-story-stones/
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7. Karácsonyi csengő 

Ajánlott életkor: 3 éves kortól 

Szükséges eszközök: 3 kendő, csengő 

Fejlesztési terület: auditív percepciók 

 

 

Három gyermeknek kendővel kössük be a szemét és vigyük őket a 

szoba különböző pontjára. Mindegyiket forgassuk meg jól, hogy ne 

tudjon tájékozódni. Valahol a szobában megszólaltatunk egy csengőt. 

A bekötött szemű gyermekeknek oda kell menniük, ahol a csengő 

szól. Aki először ér oda, az a győztes. A csengő lehetőleg a három 

gyermektől azonos távolságban szóljon. 

 

 

Kép forrása: http://diszitok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=699304   

 

8. Dobd orrba a bohócot! 

Ajánlott életkor: 5 éves kortól 

Szükséges eszközök: karton doboz, festék, kis labdák 

Fejlesztési terület: nagymozgás, szem- kéz koordináció 

 

Egy lapos doboz aljára fessünk bohócot. Vágjuk ki a bohóc 

orrát akkorára, amekkora labdáink vannak. A gyerekek 

feladata, hogy a labdákat meghatározott távolságról a bohóc 

orrába dobják. 

 

 

 

 

 

Forrás: https://yoo.rs/clown-coordination-game-en-1581693303.html  

 

 

http://diszitok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=699304
https://yoo.rs/clown-coordination-game-en-1581693303.html
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9. Farsangi árnyékkereső 

Ajánlott életkor: 4 éves kortól 

Szükséges eszközök: nyomtatott melléklet 

Fejlesztési terület: vizuális percepciók, olvasáselőkészítés 

A gyermeknek a bohócokat az árnyékukra kell helyezni. 

Használjuk a játékot farsangi ünnepkörnél. 

 

 

 

 

 

 

Forrás: http://www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny.html#arnyekbohoc 

 

10.Ismerd fel a bohócot! 

Ajánlott életkor: 4 éves kortól 

Szükséges eszközök: nyomtatott játéktábla, korongok 

Fejlesztési terület: beszédértés 

Az állítások alapján a gyermeknek fel kell ismernie a bohócot. Ha felismerte tegyen rá 

korongot.  

Játszhatjuk kis csoportban is. Adjunk minden 

gyermeknek 5 korongot. Aki hamarabb észreveszi a 

bohócot, akire az állítás igaz, az teheti a korongot a 

képre. Az nyer, akinek előbb elfogy a korong a kezéből. 

Lehetséges állítások: 

Mutasd meg azokat a bohócokat, amelyek balra 

fordulnak!; Mutasd meg azokat a bohócokat, amelyek 

jobbra fordulnak!; Mutasd meg, kinél van hangszer! ; 

Tegyél korongot arra a bohócra, amelyik biciklizik!; stb. 

 

Forrás: http://www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny.html#beszedertbohoc 

http://www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny.html#arnyekbohoc
http://www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny.html#beszedertbohoc

